FEDERAZIONE ITALIANA PALLAVOLO
COMITATO REGIONALE LIGURIA
L URNg Via Ippolito D'Aste 3/6 - 16121 Genova
- 6 Tel. 010.8370.372
Qs % E-mail: liguria@federvolley.it
http://www.volleyliguria.net

Prot. N° 74— cqr/atl

Genova, 22 maggio 2023

Oggetto: Convocazione Collegiali Pietra Ligure 12-13-14 e 18-19-20 giugno 2023.

CENTRO

QUALIFICAZIONE

Agli Atleti interessati
Ai Signori Presidenti delle Societa
Ai Presidenti CT della Liguria

Ai Consiglieri Regionali Liguria
Loro Indirizzi

REGIONALE
Settore atleti

II Centro di Qualificazione Regionale Liguria settore Atleti, su indicazione del
Selezionatore Sig. Michele Totire convoca, per i collegiali che si terranno a Pietra Ligure

nei giorni 12/13/14 e 18/19/20 giugno 2023, i seguenti atleti:

GANDOLFI ANDREA
MOLINARI SAMUELE
CORRADI LORENZO
POGGI FRANCESCO
AJMAR SAMUELE
TRECCOSTI GIUSEPPE
BONTEMPO MATTEO
PORTELLO CHRISTIAN
MUSCATIELLO ANDREA
CARRERA PIETRO
BARLA LORENZO
CAVAGNOLI DIEGO
ADESSO CARLO
SACCONE FILIPPO
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FEDERAZIONE ITALIANA PALLAVOLO

COMITATO REGIONALE LIGURIA CENTRO
Via Ippolito D'Aste 3/6 - 16121 Genova QUALIFICAZIONE
Tel. 010.8370.372 REGIONALE
E-mail: liguria@federvolley.it Settore atleti

http://www.volleyliguria.net

Programma dei collegiali:

Primo giorno: Ore 10.00 convocazione presso Palazzetto dello Sport di Pietra Ligure, Viale della
Repubblica 74 — Pietra Ligure (SV)
Ore 10.30 — 13.00 allenamento
Ore 13.30 pranzo in hotel
Ore 15.00 — 18.00 allenamento
Ore 18.30 trasferimento in hotel per cena e pernottamento

Secondo giorno: Ore 8.00 colazione in hotel
Ore 9.30 — 12.00 allenamento
Ore 12.30 pranzo in hotel
Ore 15.00 — 18.00 allenamento
Ore 18.30 trasferimento in hotel per cena e pernottamento

Terzo giorno: Ore 9.00 colazione in hotel
Ore 10.30 — 14.30 allenamento
Ore 15.00 termine collegiale.

PROMEMORIA:

E' bene ricordarsi di avere con se:

- documento di identita;

- tessera sanitaria;

- medicinali personali (antinflammatori, eventuali medicine di uso quotidiano, ecc.);
- borsa del ghiaccio o similare;

- numerose maglie da allenamento;

- prodotti per l'igiene personale;

- costume da bagno;

- eventuali integratori consentiti.

Gli atleti saranno ospitati presso Hotel Villa Nicole *** - Viale della Repubblica 723 — Pietra Ligure.
www.hotelvillanicole.it

Per chiarimenti o in caso di necessita contattare Daria Molina 349/5742056.

Le Societa dovranno confermare la partecipazione degli atleti entro LUNEDI’ 29
MAGGIO 2022, a mezzo mail a settoreatleti@fipavliguria.it o0 con sms alla Dirigente
Accompagnatrice.

Ringraziando per la gradita collaborazione, si coglie l'occasione per porgere i piu
cordiali saluti.

Il Presidente C.R. Liguria
Anna Del Vigo
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